-;:é invisalign®
BONFANTE

DENTAL CLINIC

EXPRESS

Tratamento de maloclusao muito leve a leve por um periodo de até 6 meses.

Estudo, Scan e ClinCheck 350.00 €

Este valor ndo é reembolsavel. De acordo com as regras da Invisalign o ClinCheck tem validade de 6 meses. Apos estes 6 meses a Invisalign encerra o caso

automaticamente.

Prego* Pronto pagamento (desconto Plano de pagamento 6 vezes Plano de pagamento 12 vezes
de 5%) (acréscimo de 3%) (acréscimo de 7.5%)
() 1 arcada 865.50 € 938.38 € 979.38 €
() 2 arcadas 1,151.55 € 1,248.52 € 1,303.07 €

*As contencgoes finais nao estao incluidas, valor 350.00 €

E recomendada a utilizagao dos alinhadores pelo menos 20 a 22 horas por dia para que o tratamento tenha o resultado esperado. Os alinhadores devem ser mudados
sequencialmente de uma a duas semanas e so respeitando este prazo conseguira obter os melhores resultados possiveis. O ClinCheck tem validade de seis meses apos

0s quais sera encerrado o seu caso pela Invisalign e tera de realizar outro ClinCheck novo para proceder com o tratamento.

Se quiser descobrir mais sobre o seu tratamento visite o video no Youtube: “Align technology — the company behind the smile”.

Pagamento em 6 vezes Pagamento em 12 vezes
Pagamento mensal (1 arcada) 156.40 € 81.61€
Pagamento mensal (2 arcadas) 208.09 € 108.59 €

Pagamentos devem ser feitos do dia um ao dia oito de cada més consoante o invoice recebido no e-mail no dia 1. Pagamentos feitos dez dias depois desta data terdo um
custo adicional de 2% sobre a mensalidade do més seguinte, apos estes dez dias sera acrescido 5% a mensalidade do més seguinte. Qualquer atraso no envio do

invoice para la do dia um permite esses dias de caréncia do outro lado do pagamento.
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Bonfante/Invisalign — acordo e consentimento informado

Acordo e consentimento informado do paciente relativamente ao tratamento ortodéntico Invisalign

O seu médico recomendou-lhe o sistema Invisalign para o seu tratamento ortodéntico. Embora o tratamento ortoddntico possa levar a um sorriso mais saudavel e atraente,
deve também estar ciente de que qualquer tratamento ortoddntico (incluindo o tratamento ortoddntico com Invisalign aligners) tem limitagdes e riscos potenciais que deve

ter em consideragao antes de se submeter ao tratamento.

Descri¢édo do dispositivo.

Os Invisalign aligners, desenvolvidos pela Align Technology, Inc. (“Align”), consistem numa série de aparelhos removiveis, de plastico transparente, que movem os seus
dentes em pequenos incrementos. O produto Invisalign combina o diagnostico e a prescricdo do seu médico com uma sofisticada tecnologia de computacao grafica para
criar um plano de tratamento que especifica os movimentos pretendidos para os seus dentes ao longo do tratamento. Apos a aprovacao do plano de tratamento desenvol-

vido pelo seu médico, € fabricada uma série de Invisalign aligners personalizados especificamente para o seu tratamento.
Procedimento

Podera ter de fazer um exame ortodéntico pré-tratamento de rotina, incluindo radiografias e fotografias. O seu médico ira fazer impressdes ou digitalizagdes intraorais dos
seus dentes e envia-las, juntamente com uma prescri¢édo, para o laboratério da Align. Os técnicos da Align irdo seguir a prescrigdo do seu médico para criar um modelo
de software ClinCheck® do seu tratamento prescrito. Apos a aprovacao do plano de tratamento ClinCheck pelo seu médico, a Align iréa produzir e enviar uma série de
aligners personalizados ao seu médico. O numero total de aligners ira variar consoante a complexidade da sua maloclus&o e do plano de tratamento do médico. Os alig-
ners serdo numerados individualmente e ser-lhe-8o entregues pelo seu médico com instrugdes de utilizagdo especificas. Salvo indicagdo em contrario do seu médico,
devera usar os seus aligners durante 20 a 22 horas por dia, removendo-0s apenas para comer, escovar os dentes e usar o fio dental. Tal como indicado pelo seu médico,
comegara a usar o aligner seguinte da série a cada duas semanas ou como indicado pelo seu médico. A duragédo do tratamento varia consoante a complexidade da
prescricao do seu médico. Salvo indicacao em contrario, devera consultar o seu médico a cada 6 a 8 semanas, no minimo. Alguns pacientes poderao necessitar de atta-
chments estéticos colados e/ou de utilizar elasticos durante o tratamento para facilitar movimentos ortodonticos especificos. Os pacientes poderao necessitar de impres-

sOes ou digitalizagdes intraorais adicionais e/ou aligners de aperfeicoamento apds a série inicial de aligners.

Beneficios

« Os Invisalign aligners sdo uma alternativa estética aos aparelhos convencionais.

« Os aligners s&o praticamente invisiveis, pelo que muitas pessoas nem vao perceber que estad em tratamento.

« Os planos de tratamento podem ser visualizados através do software ClinCheck.

« Os aligners permitem escovar os dentes e usar o fio dental como habitualmente, o que se torna mais dificil com aparelhos convencionais.
« Os aligners nao tém os arames e braquetes de metal associados aos aparelhos convencionais.

« A utilizacdo dos aligners pode melhorar os habitos de higiene oral durante o tratamento.

« Os pacientes Invisalign podem reparar numa saude periodontal (gengival) melhorada durante o tratamento.

Riscos e inconvenientes
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Tal como outros tratamentos ortoddnticos, a utilizagdo do(s) produto(s) Invisalign pode implicar alguns dos riscos indicados em seguida:
(i) A nao utilizagao dos aparelhos durante o numero necessario de horas por dia, a ndo utilizacdo do produto tal como indicado pelo médico, a ndo compa-
réncia em consultas e os dentes em erupgao ou com formato atipico podem aumentar a duragéo do tratamento e afetar a capacidade de alcancar os

resultados pretendidos;

(ii) Pode existir sensibilidade dentaria apos a substituicao de um aligner pelo aligner seguinte da série;
(iii) Pode existir abrasao ou irritagdo nas gengivas, bochechas e labios;
(iv) Os dentes podem mudar de posicédo apos o tratamento. Uma utilizagao consistente de aparelhos de contengao (retentores) no fim do tratamento deve

reduzir esta tendéncia; 2 / 5 Invisalign® — acordo e consentimento informado

(v) A cérie dentaria, doenca periodontal, inflamagao das gengivas ou marcas permanentes (como descalcificagcéo) podem ocorrer se os pacientes consu-
mirem alimentos ou bebidas agucaradas, ndo escovarem os dentes nem usarem o fio dental corretamente antes de usarem os produtos Invisalign ou
nao tiverem uma higiene oral adequada nem fizerem manutengéo preventiva;

(vi) Os aligners podem afetar temporariamente a fala, podendo resultar em sigmatismo (falar a “sopinha de massa”), embora qualquer alteracdo da fala

causada pelos produtos Invisalign® deva desaparecer dentro de uma ou duas semanas;

(vii) Os aligners podem causar um aumento temporario de salivagéo ou secura na boca, e existem determinados medicamentos que podem potenciar este
efeito;
(viii) Os attachments s&o “botdes” dentarios coloridos que podem ser colados a um ou mais dentes durante o tratamento para facilitar o movimento dentario

e/ou a retencéo do aparelho. A utilizagao de attachments pode tornar mais evidente que esta em tratamento. Estes serdo removidos apés a conclusao

do tratamento;

(ix) Os attachments podem cair e necessitar de substituigéo.

(x) Os dentes podem necessitar de um novo contorno interproximal ou estreitamento para criar o espago necessario para o alinhamento dentario;

(xi) A oclusao pode mudar ao longo do tratamento e pode resultar em desconforto temporario para o paciente.

(xii) Em casos raros, pode ocorrer um ligeiro desgaste superficial do aligner em pacientes com bruxismo ou cujos dentes estejam em friccao; isto ndo cos-

tuma ser um problema, pois a integridade e forca globais do aligner permanecem intactas.

(xiii) No fim do tratamento ortodontico, pode ser necessario ajustar a oclusdo (“ajuste oclusal”).

(xiv) Os dentes com formato atipico, em erupgéo e/ou em falta podem afetar a adaptagéo do aligner e podem afetar a capacidade de alcancar os resultados
pretendidos.

(xv) O tratamento de condigdes como mordida aberta grave, overjet (sobremordida horizontal), dentigdo mista e/ou estrutura 6ssea estreita do maxilar pode
implicar tratamento complementar, para além do tratamento com aligners.

(xvi) O tratamento ortoddntico complementar, incluindo a utilizagao de botdes colados, elasticos ortodonticos, aparelhos auxiliares/dispositivos dentarios (por
ex., dispositivos de ancoragem temporaria, dispositivos fixos transversais) e/ou procedimentos dentarios de restauracdo, pode ser necessario para
planos de tratamento mais complexos em que a utilizagéo de apenas aligners pode nao ser adequada para alcangar o resultado pretendido.

(xvii) Os dentes sobrepostos ha muito tempo podem nao ter tecido gengival abaixo do contacto interproximal apds o seu alinhamento, resultando no apareci-

mento de um espaco semelhante a um “triangulo negro”.

(xviii) Os aligners nao sao eficazes na movimentacao de implantes dentarios.

(xix) Existem condigcdes de salde gerais e medicamentos que podem afetar o tratamento ortodéntico;

(xx) A saude do 0sso e das gengivas que suportam os dentes pode ser debilitada ou agravada;

(xxi) Pode ser necessaria cirurgia oral para corrigir o apinhamento ou desequilibrios graves do(s) maxilar(es) existentes antes da utilizagcdo do produto Invisa-

lign. Se for necessaria cirurgia oral, os riscos associados a anestesia e a uma cicatrizagéo adequada tém de ser tidos em consideracao antes do trata-
mento;

(xxii) Um dente que tenha sofrido anteriormente um traumatismo ou uma restauracao significativa pode sofrer um agravamento. Em casos raros, a vida util do
dente pode ser reduzida, o dente pode necessitar de tratamento dentério adicional (como tratamento endodéntico e/ou restaurativo adicional) e o dente

pode ser perdido;

(xxiii) As restauracoes dentarias existentes (como coroas) podem soltar-se e necessitar de nova cimentagéo e, em alguns casos, de substituicdo;
(xxiv) As coroas clinicamente curtas podem causar problemas de retencao do aparelho e impedir o movimento dentario;
(xxv) O comprimento das raizes dentarias pode ser encurtado durante o tratamento ortodéntico e tornar-se uma ameaca para a vida util dos dentes;

(xxvi) A quebra do produto é mais provavel em pacientes com apinhamento grave e/ou multiplos dentes em falta;
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(xxvii) Os aparelhos ortodonticos ou respetivas pegas podem ser engolidos ou aspirados acidentalmente; 3 / 5 Invisalign® — acordo e consentimento infor-
mado

(xxviii) Em casos raros, podem também ocorrer problemas na articulacdo do maxilar, causando dor articular, dores de cabega ou problemas nos ouvidos;

(Xxix) Podem ocorrer reacdes alérgicas;

(xxx) Os dentes que nao estejam, pelo menos, parcialmente cobertos pelo aligner podem ter supra-erupcao;

(xxxi) Em casos raros, os pacientes com angioedema hereditario (AEH), uma doenca genética, podem sentir uma tumefagéo local rapida dos tecidos subcuta-

neos, incluindo a laringe. A AEH pode ser desencadeada por estimulos ligeiros, incluindo os procedimentos dentarios.

Consentimento informado

Foi-me concedido tempo suficiente para ler e li as informagdes precedentes que descrevem o tratamento ortodéntico com os Invisalign aligners. Compreendo os benefi-
cios, os riscos, as alternativas e os inconvenientes associados ao tratamento, bem como a opcao de nao fazer o tratamento. Fui suficientemente informado/a e tive oportu-
nidade de fazer perguntas e falar sobre duvidas relativas ao tratamento ortodéntico com produtos Invisalign® com o meu médico e com o qual pretendo fazer o trata-
mento. Compreendo que s6 devo usar os produtos Invisalign apés uma consulta e prescricdo de um médico com formacéao Invisalign, e pelo presente expresso o meu

consentimento para a realizacao do tratamento ortodéntico com produtos Invisalign prescritos pelo meu medico.

Dado que a ortodontia ndo € uma ciéncia exata, estou ciente de que o meu médico e a Align Technology, Inc., com sede em San José, Califérnia (“Align”), nao deram e
nao podem dar quaisquer garantias ou certezas relativamente ao resultado do meu tratamento. Compreendo que a Align néo € um fornecedor de servicos médicos, den-
tarios ou de saude, e que ndo exerce nem pode exercer medicina e dentisteria ou prestar aconselhamento médico. Nao me foram dadas quaisquer garantias ou certezas

pelo meu médico ou pela Align, seus representantes, sucessores, cessionarios e agentes relativamente a qualquer resultado especifico do meu tratamento.

Compreendo e consinto que o meu médico recolha e utilize os meus registos médicos, incluindo, sem limitacdes, radiografias, relatoérios, fichas clinicas, histérico médico,
fotografias, achados, modelos em gesso, impressdes dentarias ou digitalizacdes intraorais, prescricdes, diagndstico, testes meédicos, resultados de testes, etnia, faturacao
e outros registos de tratamento na posse do meu médico (“registos médicos”) na medida do necessario para tratamento, apoio ao cliente e faturagao. Se ndo der o meu

consentimento para estas utilizagdes dos meus registos médicos, ndo poderei fazer o tratamento Invisalign.

Nao irei intentar, nem ninguém em meu nome ira intentar, qualquer acao por danos legais, morais ou monetarios ou outras reparagdes de danos por tal divulgacao. Estou
ciente de que a utilizacéo dos meus registos médicos ndo implica qualquer compensacao e de que nao terei, nem ninguém em meu nome tera, qualquer direito de apro-
vacao ou pedido de compensagao, nem irei intentar qualquer agao ou obter qualquer indemnizagao por danos legais, morais ou monetarios ou outras reparacoes de

danos resultantes de qualquer utilizagcdo em conformidade com os termos deste consentimento.

Uma copia deste consentimento terd a mesma eficacia e validade do original. Li, compreendo e concordo com os termos previstos neste consentimento, tal como indi-

cado pela minha assinatura em baixo.

Aviso de privacidade

O seu médico é o responsavel por quaisquer dados pessoais incluidos nos seus registos médicos. A Align e outros membros do respetivo grupo empresarial ("Align
Group") receberéo os seus registos médicos, que poderdo ser armazenados no servidor do Align Group fora do seu pais de residéncia. No entanto, o Align Group continu-
ara a proteger as suas informacdes em conformidade com as Normas Empresariais Vinculativas do Align Group (“BCRs, Binding Corporate Rules”), que podera encontrar

em www.aligntech.com.

Os seus registos médicos apenas serdo partilhados com terceiros se isso for permitido pela legislacao aplicavel, tal como se for necessario para proteger os seus interes-
ses vitais ou 0s de outra pessoa, ou se for necessario a declaragao, ao exercicio ou a defesa de um direito num processo judicial. O seu médico e o Align Group irdo
processar 0s seus registos médicos para efeitos do seu tratamento. O Align Group podera também tornar andnimos os seus registos médicos e utiliza-los para fins inter-

nos, de analise e de pesquisa. O seu médico e o Align Group irao manter os seus registos médicos apenas enquanto houver uma necessidade continua legitima de o
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fazer como, por exemplo, para lhe prestar o tratamento e cumprir as obrigagdes regulamentares. Os registos medicos serao entao eliminados ou tornados anénimos ou,
se isto nao for possivel (por exemplo, se os seus registos médicos estiverem armazenados em arquivos de copias de segurancga), ficardo armazenados em seguranca até

ser possivel elimina-los.

Se tiver quaisquer outras duvidas relativamente a utilizacéo dos seus registos médicos, pode perguntar ao seu meédico, incluindo quais sao os seus direitos relativamente

a:

® aceder, corrigir, atualizar ou solicitar a eliminagdo dos seus registos medicos;
® restringir o processamento dos seus registos medicos;
® solicitar ao seu médico a transferéncia dos seus registos médicos para outro médico; e

® revogar o seu consentimento em qualquer altura relativamente ao processamento dos seus registos médicos. Tem também o direito de apresentar queixa

junto da comissao nacional de protecao de dados relativamente & recolha e utilizagéo dos seus registos médicos

Assinatura

Nome Impresso

Morada

Cidade

Data

Testomurha ) BONFANTE
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Nome Impresso

Rua de ltélia, n°1, 2° piso Urb., R. Q. ta de Sdo Gongalo, 2775-407, Carcavelos.

+351 214 580 170






